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                                                                                                        Шеф-инструктор                                               

                                                                              Нижегородского регионального отделения                

                                        "Международная Федерация Окинавского Годзю-рю Карате-До - Россия"
                                                                                                             Тюпанов К.А.          

                                                                                   __________________________          

                                                                                            «___»________________2011г.                                                                                                                               

     Положение о проведении учебно-аттестационного семинара Нижегородского регионального            

           отделения "Международная Федерация Окинавского Годзю-рю Карате-До - Россия"

                                                               4-6 марта 2011 года.

1. Общие положения.

Учебно-аттестационный семинар организован Нижегородским региональным отделением "Международная Федерация Окинавского Годзю-рю Карате-До - Россия". Семинар состоит только из практических занятий, которые направлены на повышение технического уровня занимающихся Окинавским Годзю-рю карате-до.

2. Цели и задачи.

- содействие популяризации и массовому развитию каратэ в регионах России;

- приведение к стандартам IOGKF техники исполнения ката Годзю-рю;

- улучшение учебно-методической работы на местах, повышение технического мастерства тренеров, ведущих спортсменов.

3. Сроки и место проведения.

Семинар проводится 4 - 6 марта 2011 года по адресу: Нижегородская область, город Урень, улица Индустриальная, дом 6. ДЮСШ.

4. Участники семинара.

Семинаром руководит Шеф-инструктор "Международная Федерация Окинавского Годзю-рю Карате-До - Россия" Айвазов Роман, 5 Дан.

- Руководители региональных отделений Годзю-рю;

- руководители секций, клубов и школ каратэ, заинтересованных в развитии Годзю-рю;

- спортсмены.

Участники семинара должны иметь при себе сменную обувь, кимоно.

5. Программа проведения семинара.

4 марта

10.00 – 11.00 – регистрация участников семинара.

11.00 – 13.00 – инструкторская тренировка.

14.00 – 16.00 – общая тренировка.

5марта

12.00 – 14.00 – инструкторская тренировка.

15.00 – 17.00 – общая тренировка.

6 марта

10.00 – 12.00 – инструкторская тренировка.

13.00 – 15.00 – общая тренировка.

15.30 – 17.30 – кю-грейдинг.

В программе семинара: ката годзю-рю ( Гекисай- дай Ичи, Ни; Сайфа, Сюинчин, бункай, принципы отработки кумите (иргуми-дзю).  В инструкторских тренировках  - Санчин.

6. Заявки.

Заявки для участия в семинаре направлять  Соловьёву С.А. на e-mail: ronin-ss@bk.ru, тел/факс: 8(83154)20073  до 03 марта 2011 года. Справки по телефону: 89202926369
Не подтвердившим свое участие в семинаре обеспечение проживанием не гарантируется. Стоимость проживания от 700 рублей

7. Расходы.

Все расходы, связанные с проведением семинара несет Нижегородское региональное отделение "Международная Федерация Окинавского Годзю-рю Карате-До - Россия". Стоимость семинара 2000 рублей.Расходы, связанные с проездом, проживанием, питание и участием в семинаре участников несут командирующие организации. 

Данное Положение о семинаре является официальным вызовом для участников.
