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                                                                ПОЛОЖЕНИЕ 

О  ПЕРВОМ  МОСКОВСКОМ  ОТКРЫТОМ  УЧЕБНО - ТРЕНИРОВОЧНОМ  СЕМИНАРЕ  ПО РЮКЮ КОБУДО ТЭССИНКАН  ПОД  РУКОВОДСТВОМ    ПАВЛА  ДОЛГАЧЕВА
                                                             с 26.03.2011 по 27.03.2011
                                      Россия, Москва, Керамический пр-д, 47-А
Долгачев Павел Валерьевич – тренер-преподаватель, образование высшее, мастер каратэ и кобудо
Президент Калининградской Региональной Общественной Организации ”Федерация кобудо” Мастер спорта России, Чемпион России и Европы по кобудо
ПРОГРАММА СЕМИНАРА: 26.03.2011 ( тренировки с9:00-14:00)

                                                 27.03.2011 ( тренировки с9:00-14:00)   

первый день тренировок, две тренировки (общая для всех уровней подготовки).
- разминка с использованием БО и без, подводящие и подготовительные упражнения с БО. Базовая техника с БО
(элементы БО-НО-КИХОН)
- БО-НО-КИХОН №1- 5, парная работа – КУМИБО, специальные упражнения с БО
второй день тренировок, две тренировки (общая для всех уровней подготовки)

- разминка с использованием БО и без, повторение изученной техники, КУМИБО
- разминка, элементы нунтяку, специальные подводящие упражнения, работа в парах, изучение комплекса НУНТЯКУ-НО-КИХОН, специальные упражнения на развитие ловкости.
специальная тренировка для старших – БО-НО-КИХОН, ТЭККО-НО-КИХОН, КАТА СЮСИ-НО-КУН
УСЛОВИЯ УЧАСТИЯ В СЕМИНАРЕ:

- приглашаются спортсмены, тренеры всех регионов России, а также все, кто хочет познакомиться с техникой РЮКЮ КОБУДО ТЭССИНКАН (традиционным воинским искусством Окинавы)
- участники не должны иметь противопоказаний по здоровью

- участники должны выполнять правила внутреннего распорядка Центра образования, в помещении которого будет проводиться семинар(иметь сменную обувь, соблюдать чистоту помещений и нормы поведения…)
- необходимо иметь обувь для занятий и форму (доги)

- иметь тренировочное оружие кобудо 
- добровольный взнос за участие в семинаре – 1000 руб
ФИНАНСИРОВАНИЕ всех приглашённых спортсменов, инструкторов и тренеров за счёт командирующих организаций.
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ заявки подавать по адресу ( www. katai@mail.ru ) или по тел. 8-915-067-58-20
Просьба заявляться заранее, т.к. необходимо знать примерное кол-во участников для решения организационных вопросов и безопасности проведения семинара.
Проезд:

- м.Петровская-Разумовская, авт.№170 до остановки Керамический пр-д, авт.№667,149 до остановки Дубнинская ул,20, далее не переходя дорогу вниз через дворы 2-3мин до ГОУ Центр образования №1419(школа) – Керамический пр-д, 47-А.
Время в пути от метро(без пробок) – 10-15 мин(можно на маршрутках). По вопросам, связанным с семинаром, звоните:8-915-067-58-20
 Видеосъёмка, фотосъемка с разрешения организаторов. 
Наше сотрудничество и обмен опытом обязательно повысят уровень качества выполнения техники и знаний методик  тренировок, направленных на всестороннее гармоничное развитие личности. 
 ПОЛОЖЕНИЕ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА СЕМИНАР
